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UNE TOQUE

NATATION DES 2-RIVES

Formation aquatique multi-disciplinaire

Prévoir : plat, gélatine, peigne, brosse rigide, élastiques, peigne rond, filets, petite
bouilloire, pinces (différents formats), pinceau a teinture ou autres

éfapes :

1. Mouiller les cheveux

2. Faire une queue de cheval bien lisse

3. Faire la gélatine alimentaire** (disponible dans les super-marchés)

4. Appliquer la gélatine avec un peigne fin au niveau de la téte seulement
5. Mettre le peigne rond, s'il y a lieu

6. S'ily a lieu, refaire la queue de cheval

7. Faire le chignon et solidifier avec les pinces

8. Remettre ou finir la gélatine avec un pinceau

9. Mettre un filet sur le chignhon ou votre coiffe

** Faire la gélatine :

L'eau doit &tre tres chaude (eau du robinet suffit que trés rarement)

Mettre la gélatine alimentaire dans le plat

Ajouter |'eau lentement en brassant et en s'assurant de ne pas en mettre trop !
Deux sachets sont souvent nécessaires

Enlever la gélatine :

Se laver les cheveux avec de I'eau chaude a plusieurs reprises. Plusieurs
lavages sont parfois nécessaires avant qu'elle ne disparaisse définitivement.
Vous pouvez utiliser du savon a vaisselle qui est sans danger pour la
chevelure.
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